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Vad &r artros?

Artros ar en led-sjukdom
som borjar smygande.
Sjukdomsforloppet ar
ofta utdraget éver manga
ar.

Hela leden paverkas, men
storst paverkan blir pa
brosket, som bryts ned
mer &n det byggs upp.
Brosket blir da tunt och
skort och kan bli
skrovligt till ytan. Man
kan ocksa fa andra
symtom som svullnad,
varmeokning, och
upphakningar eller
kné&ppningar i leden.
Muskler runt leden kan
bli svagare och gdra ont.

Orsaken kan vara att
brosket &r sjukt och inte
klarar normal belastning,
eller att det har belastats
hart under lang tid.
Artros forekommer ofta

nér en led tidigare varit
skadad, och arvsanlag
kan ocksa paverka.

Alla leder med
broskbekladda ytor kan
drabbas av artros men
vanligt ar fingrarnas
ytterleder & mellanleder.
Tummens basled nere vid
handloven &r ocksa en led
som kan drabbas och som
ofta ger smarta vid
tumgrepp.
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Symptom

Aurtros startar ofta i en
enstaka led och
symptomen kommer
smygande. Prognosen vid
artros varierar hos varje
individ. De flesta har ett
lindrigt forlopp med
perioder av dkande
besvar.

Stelhet, minskad
rorlighet, smérta och
nedsatt greppstyrka ar
vanligt. Ibland kan leden
svullna, bli réd och varm,
men detta ar oftast
évergaende och av
lindrig art.

Stelheten &r oftast varst
nar man har varit stilla en
langre stund och ger ofta
med sig nar man borjar
rora pa handerna igen,
medan smértan ofta okar
nar man har varit i
aktivitet en stund. For
somliga kan smértan

aven komma att omfatta
vark i vila och under
natten.

Smartan vid artros
kommer inte fran
ledbrosket eftersom
brosket inte har nagra
nerver. Leden belastas
ofta pa ett nytt satt och
omkringliggande
strukturer som ledband,
ledkapsel och muskler
kan paverkas och ge
smarta.

Behandling och
ergonomiska rad

Det finns idag ingen
behandling som kan
forhindra uppkomsten av
eller bota artros. Den
behandling som finns
syftar till att minska
symtom och forbéttra
funktion i leden.



Belastning starker!
Det &r viktigt med
belastning och fysisk
aktivitet, eftersom
brosket maste
”motioneras” for att fa
naring. Dock &r for tung
och ensidig belastning
inte bra — det galler att
hitta balans.

Hos arbetsterapeuten far
du sarskilda 6vningar for
att 6ka eller bibehalla
rorlighet i dina leder,
samt for att oka styrka i
hand och fingrar. Hos
arbetsterapeuten far du
ocksa rad for hur du ska
hantera din vardag.

Hjalpmedel

For att skapa battre
forutsattningar vid
belastning av en led kan
ett stod (ortos) runt leden
hjalpa. Ortosen gor att
belastningen kan fordelas

béttre dver leden och att
redan skadade delar av
leden inte behdver
belastas ytterligare. En
ortos kan ocksa behovas i
stabiliserande syfte, for
att motverka
ostadighetskénslan.

Bra att tanka pa:
Smértan &r inte farlig.
Vila, &ndra
arbetsstéllning eller
anvand avlastande
stodortos for att lindra.

Undvik ensidig och tung
belastning genom att
skjuta eller dra foremal
istallet for att lyfta och
béra.



Fordela belastningen och
arbeta med bada
handerna.

Undvik sma statiska
grepp, typ nypgrepp och
nyckelgrepp. Anvand
forstorade, mjuka grepp
pa verktyg & redskap.

Anvand helhands-greppet
i syfte att fordela
belastningen pa alla
fingerleder.

Undvik alltfor belastande
tumgrepp genom att
anvénda sax och tanger
med fjadrande handtag.

Arbeta med
havstangsprincipen det
vill s&ga med forlangd
havarm for att fa béattre
kraft.

Arbeta med rak handled,
pistolgrepp, pa vissa
verktyg.




Till sist: Fysisk aktivitet rekommenderas pa en lagom
niva for att leden ska ma sa bra som majligt och for att du
ska kunna fortsétta vara aktiv i ditt dagliga liv. Om du
kanner dig osaker pa nagot ar du valkommen att hora av
dig till din arbetsterapeut. Tekniska hjalpmedel som kan
underlatta i det vardagliga livet kan kopas pa butik eller
bestallas pa internet.

Inkopslista:
Funkibator: Infanterigatan 10, 352 30 Véxjo
0470 223 42. www.funkibator.se

Hjalpmedelsteknik: www.hjalpmedelsteknik.se

Idé & KunskapsCentrum: Sodra Vallviksv 4B.
Tfn: 0470 71 10 50. www.handikappkunskap.se

Halsokost/Nature: Kungsgatan 5, Vaxjo,
Tfn: 0470 71 13 08, www.vaxjohalsokost.se/

Varsam AB: Orebro. Tfn: 019 12 55 05, www.varsam.se

Hjalpmedel SAM: Johannesl6tsv. 22 Gavle,
www.hjalpnu.se

Swereco Rehab AB: Sollentuna, www.swereco.se

Gula Rehab: gulare.se

En del smahjalpmedel kan bl.a. kopas fran Clas Ohlsons,
citygross och Ikea. | vissa fall efter utprovning av
arbetsterapeut/forskrivare kan man erhalla hjalpmedel via
hjalpmedelscentralen eller kommunen


http://www.funkibator.se/
http://www.hjalpmedelsteknik.se/
http://www.handikappkunskap.se/
http://www.varsam.se/
http://www.hjalpnu.se/
http://www.swereco.se/
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Kontakta din Arbetsterapeut vid behov

PRC Primarvardsrehab, Kronoberg
VxI: 0470 58 80 00, 0372 585354

prc002@ltkronoberg.se, www.ltkronoberg.se
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